
WorkFirst 計畫有助於您更好地幫助您自己和您的家人。

WorkFirst
W A S H I N G T O N



WorkFirst 計畫服務 「參加工作是打破

家庭貧窮周期的

最好方法。」

您可以獲得WorkFirst計畫服務的幫助，來度過您

暫時的困境。我們準備幫助您找到並保持一個工

作。我們還能幫您發現：

°	您具有的工作技能，工作能力及興趣

°	您所在地區的工作機會

但您也必須完成您自己這方面的任務。不參加

WorkFirst計畫活動的父/母親會有喪失他/她們現金

補助的危險。

州長Christine O. Gregoire  
2005年11月10日發言



WorkFirst 計畫服務  °  WorkFirst 計畫所提供的機會

您願不願意掙錢養家？
WorkFirst計畫能幫助您掙足夠的錢撫養

您的孩子。我們能向您提供不少機會，

包括：

°	幫助您找工作

°	幫您獲得訓練及教育

°	幫您獲得社區工作（有收入的工作經驗強

化培訓計畫）

°	獲得工作經驗

°	幫您支付參加工作的開支，如交通費及兒

童照顧費用

WorkFirst 計畫所提供的機會



參加工作比享受救濟福利更好。

每月$546.00*

一份工資救濟福利

每月$1,376.00
(每小時$8.00，每週工作40小時)

*按三口之家計算

參加工作有好處！

當您把工資帶回家， 
就能給您的家人購買更多東西！

當您把工資帶回家， 
就能給您的家人購買更多東西！



參加工作有好處  °  個人化的全面評估

請接受一次由一組專業人員施行的個人化的全面評估。它將：

°	�幫助您確定WorkFirst計畫所能提供的，能幫助您達到您就業目標的服務及活動。

°	�評估您所需要的教育，訓練以及您的興趣。

°	�幫您確定自己的技能及長處。

°	�幫您發展自己的短期及長期就業目標。

°	�向您提供有關您社區僱主的資訊。

個人化的全面評估



幫您找工作
就業服務專業人員將和您一同工作以：

°	�發現有關您的興趣及工作技能的有價值的資訊。

°	�幫您撰寫一份有效果的履歷。

°	�幫您練習經證實有效的面試技巧。

°	�查找正在招工的當地僱主。

°	�幫您聯絡薪津最高而您又有資格勝任的工作。

°	�幫您培養與僱主見面及互動時的自信。



幫您找工作  °  教育與訓練的機會

如欲暸解更多資訊，請訪問您當地的社區學院或專科學校，或詢問您的社會福利服務部個案管理人員。

打開就業、擴展事業及掙得更高工資的大門。

°	�完成中學學業，或獲得普通教育水平。

°	�在成人基礎教育(ABE)班或非母語英語課

程(ESL)班中改進您的英語、讀、寫以及

數學水平。

°	�在專業，技術或職業學習課程中學到新的

工作技能。

°	�學到關於財務補助及學生援助服務的 

資訊。

教育與訓練的機會



社區工作將向您提供這些機會：

°	�在一個有收入的工作場所學到有價值的

工作技能。

°	�逐步獲得在工作場所的實際操作技能，

給您未來的工作做好準備。

°	�幫您能更好地應付生活中的挑戰。

°	�幫您在工作的同時有機會獲得訓練及 

教育。

°	�使您學到能幫助您及您的家人脫離貧困

家庭暫時補助的手段。

請聯絡您的個案管理人員以獲得更多資訊。

社區工作-有收入的工作經驗強化培訓計畫



社區工作  °  處罰

WorkFirst計畫能向您提供許多支持及服

務，以幫您度過暫時的困境，但您必須參

加計畫活動，而且充分利用這些旨在幫您

尋找和保持一個工作的輔助。如果您決定

不參加，您將會有喪失您的現金補助的 

危險。

我們希望能幫助您給您和您的孩子制訂一

個較好的計畫，但您也須完成您自己這方

面的任務。

處罰



°	當您去工作，或在某种情況下去學校 

學習時，我們可能會幫您支付兒童照 

顧費用。

°	您也可能必須支付部分兒童照顧費用，

但對有些家庭而言，數額甚至只需

$15.00。

°	兒童照顧服務提供者有不同類型可供 

選擇。

請與您的工作者聯絡，以獲得更多資訊。

兒童照顧

如欲尋找一個有執照的兒童照顧服務提供者， 
請打電話給兒童照顧資源及轉介機構︰

1-800-446-1114

支持服務可能包括：

°	交通費（公共汽車月票費用， 

汽油費）。

°	面試及工作時的服裝費。

°	工具及裝備費用。

°	參加工作的其他費用，如商務駕駛執 

照費。

就業
WorkFirst計畫支持服務會幫您支付您參加工
作，尋找工作，或準備參加工作時所需的
費用。



有關家庭計畫的資訊
您能自己決定，何時可以準備好再生一個孩子。

家庭計畫專用電話 

1-800-770-4334

備注和電話號碼

家庭計畫使您對您未來的財務狀況擁有選擇權和支 

配權。

°	�一位家庭計畫護士在您的辦公室裡就能見到，或者

您也可打專用電話，以獲得更多資訊。

°	�這位護士能向您解釋，有哪些家庭計畫的方法可以

採用，這樣您就可以決定哪種對您更合適。

°	�您的醫療卡可以支付您的處方避孕藥，緊急避孕

藥，以及其他非處方方法的費用。

兒童照顧/就業支持  °  有關家庭計畫的資訊



您也可以給全州家庭暴力舉報中心打電話，號碼是1-800-562-6025，以獲得資訊、轉介和支
持。這個電話是免費和機密可靠的。

如果這樣，我們可以將您轉介給一些人，

來幫您籌劃您的安全問題，提供不間斷的

感情支持，並幫您聯絡一些對您有幫助的

資源。

我們也可以將您參加活動及收取兒童贍養

費的任務免除-請與您的工作者聯絡，以

獲得更多資訊。

有關家庭暴力的資訊
°	有沒有人在傷害您，您是否曾被傷害過？

°	您是否願意有人來幫您應付別人對您的恐嚇或跟蹤？

°	您是否擔心，經常參加WorkFirst計畫，或收取兒童贍養費，可能會給您或您的孩子帶

來危險，或使您們的處境更加困難？



兒童贍養費

有關家庭暴力的資訊  °  兒童贍養費

兒童贍養費能夠：

°	�向一位不與孩子住在一起的父/

母親收取。

°	�幫助您過獨立的生活。

°	�幫助您的孩子生活得更好。

°	�使您可以有更多錢來購置衣

物，食品及其他重要的東西。

如果您有問題，請打電話給 
贍養執行人員，或撥打：

1-800-442-5437



更多當地資訊

• 當地食品庫

• 當地有關機構

• 當地醫療診所

• 兒童贍養處及當地資源

WorkFirst網址:

www.workfirst.wa.gov/

當地網址:

www.localhelp.com

脫離WorkFirst計畫後會怎樣？ 當地資源

過渡期食品補助

	 •	 我們給您安排穩定的食品補助福利，直至5個
月之久

延長的醫療福利

	 •	 如果您掙有工資，您的醫療保險福利保證可達
6個月（也有可能長達12個月之久）

支持服務計畫

	 •	 如果您提出請求，該服務可能持續直至6個月
之久

提供住房和城市發展部的住房

	 •	 幫助您尋找低價住房

收取兒童贍養費

	 •	 我們仍將收取兒童贍養費，但現在收取的兒童
贍養費將轉交給您！

兒童照顧

	 •	 如果您參加工作。您仍可享受兒童照顧福利

訓練與教育

	 •	 可以通過您當地的社區學院及專科學校獲得

如何獲得幫助以尋找一個更好的工作

	 •	 請聯絡任何一個工作資源計畫

掙得收入稅折扣(EITC)

	 •	 對參加工作的低收入家庭的稅務折扣

低收入家庭煤氣電力援助計畫

	 •	 幫助您支付供冷供熱的費用

您離開WorkFirst以後仍可得到幫助



DSHS 22-1125 CH (11/05)

WorkFirst
W A S H I N G T O N


